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Kennismaken met “Het Steunpunt Vrijwilligers”  
In het kader van de landelijke actie NL DOET hebben we een gesprek met Annie de Kruijff over de activiteiten 
op 19 en 20 maart, maar ook over het vrijwilligerswerk in Putten en haar functie als coördinator. 
 
NL Doet 
Putten neemt voor het eerst actief deel aan deze landelijke actie. Tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst is de 
actie gelanceerd en inmiddels zijn veel positieve reacties ontvangen. Bekende Puttenaren en bedrijven 
hebben hun diensten aangeboden. Burgemeester Van Putten en zijn vrouw werken mee aan de spelmiddag, 
Aart Kleijer gaat pannenkoeken bakken, de medewerkers van Van de Kamp en Lolkema (fysiopraktijk) 
verzorgen een beweegochtend op De Schauw i.s.m. De Lions club, Scouting en diverse prominenten zetten 
zich in de schoonmaakdag.  Een uitgebreid overzicht vindt u op www.vrijwilligersputten.nl. Via www.NLdoet.nl  
kunt u zich als vrijwilliger aanmelden.  
 
Het belang van vrijwilligerswerk  
In Putten zijn veel vrijwilligers actief. Annie benoemt het grote belang van organisaties als De Zonnebloem, 
de diverse patiëntenverenigingen, de kerken, culturele en sociale organisaties, (sport)verenigingen, 
mantelzorgers etc. die hulp bieden in onze samenleving. De ontwikkeling van het vrijwilligerswerk zal de 
veranderingen in de maatschappij moeten blijven volgen. Het is positief dat mannen én vrouwen hun 
capaciteiten inzetten in betaalde banen, voor het vrijwilligerswerk betekent dit dat soms naar een andere weg 
of andere tijdstippen gezocht zal moeten worden. Het Steunpunt heeft hier een coördinerende functie in. 
 
Aanbod vrijwilligers en vrijwilligerswerk 
Er is veel vraag naar vrijwilligerswerk. Nieuwe inwoners zien vrijwilligerswerk als een opstap en een goede 
manier om nieuwe mensen en omgeving te leren kennen. Veel mensen zijn naast hun zoektocht naar een 
betaalde baan, op zoek naar een zinvolle besteding. Het vrijwilligerswerk geeft inzicht in eigen mogelijkheden, 
nieuwe ervaringen en ontwikkelingen en ontplooiing. Organisaties worden opgeroepen vacatures te blijven 
aanbieden voor de vacaturebank. Over de mogelijkheden kan contact opgenomen worden met Annie de 
Kruijff. 
 
Maatschappelijke stage 
Veel organisaties en scholen weten inmiddels Het Steunpunt te vinden om te bemiddelen in de 
maatschappelijke stage. Met trots meldt Annie dat in Putten samengewerkt wordt met scholen, bibliotheek, 
zorginstellingen, groenvoorziening en ouderenzorg. Een leuke opgave.  
 
Persoonlijke ervaring 
Natuurlijk zijn we ook benieuwd naar de persoonlijke ervaring van Annie in het vrijwilligerswerk. Met veel 
enthousiasme vertelt zij over een multicultureel kookproject in een wijkcentrum in haar woonplaats.  
Een aantal weken lang werd voor de buurtbewoners een maaltijd klaar gemaakt volgens recept uit een 
bepaald land. Zowel van het samen bereiden van de maaltijd als van het samen eten ging een enorme 
stimulans uit om nader met elkaar kennis te maken. Een bijzonder project om aan mee te mogen werken.     
 
Zoals alle vrijwilligers kan zij iedereen aanraden zich in te zetten als vrijwilliger: het verruimt je wereld, je leert 
nieuwe mensen kennen en je ontdekt je eigen nieuwe mogelijkheden. Maar bovenal: het houdt onze 
samenleving net iets vrolijker en fleuriger!   

 
 


